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zu Freiheitsbeschrankungen

Niedrigstpflegebett

Herr Josef H. sollte durch
Bettgitter vor einem Sturz
aus dem Bett bewahrt
werden. Er kletterte Uber
die Bettgitter und verletz-
te sich dabei schwer.
Jetzt schitzt ihn ein Nie-
derflurbett mit geteiltem
Bettgitter und vorgelegter
Alarmmatte.

Gehwagen

Frau Anna B. kann
ohne fremde Hilfe
nicht mehr gehen.
Mit dem Gehwagen
ist sie selbstandig
und sicher unter-
wegs.

Sensormatte

Frau Maria H. vergisst,
dass sie nicht mehr
alleine gehen kann und
steht trotzdem auf. Die
Alarmmatte informiert
das Pflegepersonal
rechtzeitig.

Huftprotektor

Herr Gerd D. ist viel zu Ful® unterwegs,
aber schon ofters gestirzt. Die Huft-
protektorhose schitzt ihn vor einem
Schenkelhalsbruch.

Antirutschkissen

Weitere schonendere Alternativen:
Sturz— und Auffangmatten
Lehnsessel mit Sitzschale

Schlafgelegenheit auf Bodenniveau

Sicherheit geben.
Freiheit bewahren.

Menschenwirde achten.
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Wichtige Information Uber freiheitsbeschrankende
MafRnahmen in Pflegeheimen, Behinderten-
einrichtungen und Krankenanstalten.




Fraheit

M enschenr echte

Rechtssicher hait

und Sicherheit

Maria H. hat Alzheimer. Sie wurde vor kurzem in einem
Pflegeheim aufgenommen. Sie findet sich anfangs nicht
zurecht, ist unruhig und will immer nach Hause gehen. Sie
ist aber verwirrt und im Stral3enverkehr stark gefahrdet. Ist
es zulassig, ihr Beruhigungsmittel zu geben, um das Fort-
laufen aus dem Heim zu verhindern? Was bedeutet das fur
ihre Lebensqualitat? Gibt es auch andere Mdglichkeiten?

Markus S. lebt in einer Wohngemeinschaft fiir psychisch
kranke und intellektuell beeintrachtigte Menschen. Er hat
einen starken Bewegungsdrang und will standig herum-
laufen. Dabei ist er aber schon 6&fters gestiirzt und hat sich
verletzt. Eine sténdige Aufsicht ist nicht moglich. Ist es
zulassig, ihn in seinem Zimmer einzusperren oder in einem
Sessel zu fixieren? Welche Alternativen dazu gibt es?

Helmut R. hatte einen Schlaganfall und wird im Kranken-
haus behandelt. In der Nacht hat er Angstzustande, dreht
sich im Bett hin und her und schlagt nach dem Pflege-
personal. Ist es zuldssig, ihn mit Gurten an das Bett zu
binden? Wie wirkt sich das auf seine Angst aus?

Im Spannungsfeld zwischen Freiheit und Sicherheit ist es
die Aufgabe des Pflege— und Betreuungsteams Losungen
zu finden, die moglichst beides gewahrleisten und sich an
der Lebensqualitat der Betroffenen orientieren.

Zur besseren Lesbarkeit wird in diesem Folder
die mannliche Schreibform verwendet.

Die personliche Freiheit von Menschen, die aufgrund des
Alters, einer Behinderung oder einer Krankheit der Pflege
oder Betreuung bedirfen, ist besonders zu schitzen. lhre
Menschenwirde ist unter allen Umstéanden zu achten und
zu wahren.

81 Heimaufenthaltsgesetz

und Heimaufenthaltsgesetz

Das Menschenrecht auf persdnliche Freiheit ist besonders
geschutzt. Seit Juli 2005 regelt das Heimaufenthaltsgesetz
den Umgang mit freiheitsheschrankenden MaRnahmen in
Pflegeheimen, Behinderteneinrichtungen und Kranken-
anstalten.

Was sind Freiheitsbeschréankungen?

Dazu zéhlen alle Mal3nahmen, die einen Menschen in seiner
Bewegungsfreiheit beschranken, wie z.B.

Bettgitter

Gurte oder Sitzhosen

vorgesteckte (Therapie)tische
verschlossene Tiren

korperliches Festhalten

elektronische Uberwachungssysteme
sedierende (beruhigende) Medikamente
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In welchen Fallen dirfen solche Beschrédnkungen
angeordnet werden?

= Bei psychisch kranken/geistig behinderten Menschen
= Bei erheblicher Selbst— oder Fremdgefahrdung

= Sofern diese Gefahr nicht durch schonendere
Alternativen abgewendet werden kann

= Sofern die Freiheitsheschrankung zur Abwehr der
Gefahrdung unerlasslich und geeignet ist

Wer darf Freiheitsbeschrankungen anordnen?

= Arzte
= Diplomierte Gesundheits— und Krankenpfleger
= Padagogische Leiter in Behinderteneinrichtungen

.Jede Person hat das Recht auf Freiheit und Sicherheit.”

Artikel 5 Européaische Menschenrechtskonvention

und Bewohnervertretung

Wer muss von der Anordnung einer Freiheitsbe-
schrankung verstandigt werden?

NOLV-Bewohnervertretung
Vertrauensperson des Bewohners
Sachwalter fiir alle Angelegenheiten

Eine allenfalls vom Betroffenen selbst
schriftlich bevollmachtigte Person.
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Was ist die NOLV-Bewohnervertretung?

Eine unabhéngige Einrichtung, die Heimbewohner,
Bewohner von Behinderteneinrichtungen sowie Patienten
in Krankenanstalten bei der Wahrnehmung ihres Rechts
auf Bewegungsfreiheit kostenlos unterstiitzt. Der NOLV
wird durch o6ffentliche Mittel vom Bundesministerium fir
Justiz subventioniert. Die NOLV-Bewohnervertreter besu-
chen die betroffenen Menschen, sprechen mit dem Betreu-
ungsteam und Uberprifen, ob die Freiheitsbeschrankung
notwendig ist oder ob im speziellen Fall schonendere
Alternativen anwendbar sind. Bei Zweifel an der Zulassig-
keit der Freiheitsbeschrankung kdnnen die Bewohner-
vertreter eine gerichtliche Uberpriifung beantragen.

In welchen Fallen findet eine gerichtliche Uberprif  ung
einer Freiheitsbeschrankung statt?

Auf Antrag des von einer Freiheitsbeschrankung betroffe-
nen Menschen, seines Vertreter oder der Einrichtungs-
leitung findet innerhalb von 7 Tagen in der Einrichtung eine
Verhandlung statt. Der Richter entscheidet mit Hilfe eines
Sachverstandigen, ob und gegebenenfalls wie lange die
Freiheitsbeschrankung zuldssig ist. Dabei kann der Richter
auch Auflagen, wie z.B. die Anschaffung eines Niedrigst-
pflegebettes, erteilen. Fir unzuldssig erklarte Freiheitsbe-
schrankungen mussen sofort aufgehoben werden.

Neun speziell ausgebildete und beim NOLV angestellte
Bewohnervertreter sind von flinf Geschaftsstellen aus in
ca. 250 Einrichtungen, in denen etwa 20.000 Bewohner
leben, fir die Wahrung der Freiheitsrechte dieser
Menschen tatig.




